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Plin vychovy a péce Détské skupiny DOMICI

Zasady péce a pristupu k détem:

Individuélni pFistup a dokumentace

Kazdé dit€ je jedinecné. Vedeme jednoduchou evidenci o jeho rozvoji, zdjmech a potiebach,
kterd nam pomdha vytvaret cilené vhodné aktivity. Sledujeme pokroky a vykon
prizptisobujeme zméndm v potiebach ditéte.

Spoluprace s rodici

Pravidelna a oteviend komunikace s rodici je pro nés klicova. Informujeme je o pribehu dne,
pokrocich i ptipadnych obtizich. Nabizime individualni konzultace dle potieby a
respektujeme rodinné zvyklosti i pfani.

Hygiena a bezpecnost

Dbame na ptisné dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel béhem vsech aktivit i
pobytu. Détem jsou vysvétlovany zdklady hygieny piimérené jejich ve€ku. Pii pohybovych
aktivitach a venkovnich vychazkach je zajisténa vhodna péce o bezpecnost.

Podpora inkluzivniho prostiedi

Respektujeme rozmanitost déti — jazykovou, kulturni i zdravotni. Vytvaiime bezpecné a
podpirné prostiedi, kde se kazdy muze rozvijet dle svych schopnosti a moznosti. Aktivné
inkluzivné pfistupujeme k riznorodym pottebam.

Denni rezim a metody prace

Vychovny proces probihd po celou dobu pobytu déti, véetné spontannich her, fizenych
¢innosti a relaxace. Vyuzivame hravé a situaéni metody, které respektuji veék déti a jejich
momentalni zajmy. Volnd hra mad v na$i praci nezastupitelnou roli — podporuje socialni

dovednosti, osobnost a rozvoj samostatnosti.

Casovy harmonogram dne:
= 6:30 zahdjeni provozu
= 6:30-8:00 ptichod déti, spontanni hra
= 8:00-28:30 sportovni chvilka, dechové cviceni
= 8:30-9:00 hygiena, dopoledni svacina
= 9:00-9:30 didaktické ¢innosti fizené
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= 0:30-11:30 pobyt venku
= 11:30-12:00  hygiena, obéd

= 12:00-12:15 hygiena, pfiprava na spanek

= 12:15-14:00  spanek, odpocinek, klidové ¢innosti

= 14:00-14:30  hygiena, odpoledni svacina

= 14:30-16:30  odpoledni program, spontanni hry, vyzvedavani déti

= 16:30 ukonceni provozu

Organizace dne je pouze orientacni, peCujici osoba si program dne ptizpisobuje aktualnim
potiebdm déti. Musi se vSak bezpodmine¢né dbat na hygienické pozadavky a individualni
zajmy déti. Détem poskytujeme vychovnou péc¢i, zamétfenou na rozvoj schopnosti ditéte a
jeho kulturnich a hygienickych navykl pfimétenych véku ditéte, v souladu s konceptem
vychovy a péce o dit¢ v DS.

Vychovny proces se uskutec¢ituje po cely den pobytu déti v DS — tj. pfi vSech Cinnostech.
Dopoledni c¢innosti probihaji formou planovanych celkd, které na sebe uzce navazuji.
Vyuzivame situa¢nich momentd, respektujme ptéani, potfeby a zajmy ditéte. Usilujeme o to,
aby byly déti pfipravovany neformalné, hravymi ¢innostmi, ve kterych se prolinaji vSechny
vzdélavaci okruhy. Rovnéz se snazime zajistit rovnovahu Cinnosti fizenych, spontannich a
relaxacnich. Nezastupitelnou roli v predskolnim véku mé volna hra. Zdanlivé obycejna, ale
z hlediska osvojeni prosocialniho chovani, prosazeni vlastni osobnosti, vyhledani mista
v komunité, osvojeni riznych dovednosti a navykl zcela nezastupitelna. Proto ji ddvame
velky prostor a snazime se déti pfi ni co nejméné vyruSovat. Cile plnime pribézné jiz od
rannich hodin. Preferujeme formy a metody, které respektuji specifika ptedskolniho véku.
Obsahy, cile a metody vychovy a péce v DS jsou podrobné sepsany v Ro¢nim tematickém
planu DS, ktery je vefejné pristupny a Satné DS. Aktudlni téma bude vzdy na webu DS a téz
na nasténkach DS na viditelném misté. Ro¢ni tematicky plan je vytvofen v souladu s Planem

vychovy a péce DS, ktera je soucasti Ro¢niho tematického planu DS.
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Roc¢ni tematicky plan

Cile a aktivity jsou adekvatné prizpisobeny jednotlivym vékovym skupinam.

Za¥i - SEZNAMENI

» Adaptace déti v novém prostiedi (seznamovani s prostorem DS)
> Cinnosti zamé&fené na sebeobsluhu (oblékani, hygiena)

» Jméno a pfijmeni

Cile:

Dité se adaptuje v novém prostiedi a citi se bezpecn¢€, poznava prosttedi a osoby v détské
skuping.

Dokéze pojmenovat své jméno a pfijmeni a reaguje na néj.

Rozviji zakladni sebeobsluzné navyky (pomoc pii oblékani, hygiena).

Co by déti mély umét:

Rozpoznat své jméno a fict ho, reagovat na osloveni svym jménem (otocit se, podivat se).
Spolupracovat pti oblékani (naptiklad natdhnout nohu do kalhot, vzit bundu, sundat a nazout
boty).

Umyt si ruce a Cistit nos s podporou pecujici osoby.

Rijen - PODZIM

» Ovoce a zelenina
» Barvy a tvary
» Drak, drakiada

Cile:
Rozpoznavat zakladni druhy ovoce a zeleniny.
Vnimat a poznavat zakladni barvy a jednoduché tvary.

Zapojit se do jednoduchych pohybovych skupinovych her.

Co by déti mély umét:
Pojmenovat alespoinl 3 druhy ovoce a zeleniny.
Rozlisit zékladni barvy (Cervend, zluté, zelend, modra).

Z\castnit se jednoduché hry s podporou pecujici osoby.
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Listopad - PODZIM

» Nase télo (smysly, zdravy zoubek, hygiena)
» Zvitata v lese
Cile:
Poznévat ¢asti téla a smysly, uvédomovat si své télo.
Uvédomovat si vyznam hygieny (péce o zoubky, myti rukou).
Zna zékladni zvirata zijici v lese a poznd je na obrazku.
Co by déti mély umét:
Ukazat ¢asti svého téla a pojmenovat alespon dva smysly.
Vysvétlit, pro€ si Cistime zuby.
Pojmenovat 3 zvitata z lesa (napt. liska, jelen, medvéd).

Prosinec - VANOCE

» Mikulas
» Vanoce (vyzdoba DS, koledy, tradice, pohadky)

Cile:

Seznamit se s vdnocnimi tradicemi a symboly, prozit radost z vano¢nich ptiprav a tradic.
Zapojit se do jednoduchych pracovnich a kreativnich ¢innosti.

Co by déti mély umét:

Podilet se na ozdobeni ttidy

Vyjmenovat alespoil jednu vanocni tradici, zazpivat vano¢ni pisent nebo fikanku.
Vypravét jednoduchy ptibéh nebo pohadku o Vanocich.

Leden - ZIMA

» Snih, sn¢hulak (pocasi, povidani o zim¢&, zimni sporty)

Cile:

Vnimat zmény v pocasi (snih, zima).

Rozvijet slovni zasobu spojenou se zimnimi sporty a obleCenim.
Co by déti mély umét:

Pojmenovat zimni obleCeni (Cepice, rukavice, $ala).

Vysvétlit, co déla sné¢hulak.

Mit povédomi o zimnich sportech (sang, lyze).
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Unor - ZIMA

» Karneval a vyroba masek

» Povolani (hasi¢, 1ékaft, policista)

Cile:

Rozvijet kreativitu a manualni zruénost (vyroba masek).

Seznamit se s vybranymi povolanimi a jejich vyznamem pomoci her a obrazk.

Co by déti mély umét:

Vyrobit jednoduchou masku na karneval, drzet a manipulovat s jednoduchymi vytvarnymi
materialy.

Pojmenovat a struéné popsat tii povolani (hasi¢, 1ékat, policista).

Brezen - JARO

» Jaro — pocasi (destnik, holinky, plasténka, sluni¢ko)
» Zahradka (jarni kytky, stromy)

Cile:

Vnimat jarni pocasi a podle toho se oblékat.

Seznamit se s jarni pfirodou (kytky, stromy).

Co by déti mély umét:

Vybrat spravné obleceni podle pocasi, zareagovat na potiebu destniku nebo plasténky.
Pojmenovat alespon 3 jarni kvétiny nebo stromy.

Duben - JARO

» Velikonoce (koledy, vajicka, pomlazka)

» Zvitata (domaci a hospodarska)

Cile:

Seznamit se s velikono¢nimi tradicemi a symboly jara.

Rozpoznat domaci a hospodaiska zvifata na obrazcich nebo pomoci hracek.
Co by déti mély umét:

Vyjmenovat jednu velikono¢ni tradici.

Spolupracovat pii jednoduché vyzdobé tiidy (barveni vajicek, tvorba zajicka).

Pojmenovat alesponi 4 zvifata z domacnosti a farmy.
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Kvéten - RODINA

» Maminka (basnicky ke Dni matek)
» Domecek (Clenové rodiny, kde bydlime)

Cile:

Pochopit vyznam rodiny a ¢lenti rodiny.

Rozvijet pamét’ a vyjadiovani (basnicky).

Co by déti mély umét:

Pojmenovat ¢leny své rodiny.

Naucit se jednoduchou basnicku a prednést ji (s dopomoci).

Cerven - DOPRAVA

» Den déti

» Dopravni skolicka

» Doprava
Cile:
Seznamit se s dopravnimi prostfedky a zdkladni bezpecnosti.
Rozvijet smysl pro hru a soutézeni (Dopravni skolicka).
Co by déti mély umét:
Rozpoznat zédkladni dopravni znacky a dopravni prostredky.
Umét bezpecné prechazet ptes ulici s pomoci dospélého.

Cervenec + srpen
» Cestovani, vylety, ZOO a opakovani mésic¢nich blokii

Cile:

Upevnit poznatky a dovednosti z pfedchozich mésicti hravou formou.

Podporovat zajem o pfirodu a cestovani a v§e kolem nas

Co by déti mély umét:

Vypravét o svych vyletech nebo zvitatech v ZOO, rozpoznat ro¢ni obdobi, ukazat oblibené

misto nebo tieba zvite, zapojovat se do her na opakovani témat.
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Oblasti se vramci celého roku prolinaji, vychazeji zpotieb déti, v€ku déti a jejich

rozvojovych moznosti. VSechny ¢innosti jsou pfizptisobeny aktualnimu véku déti v DS.

Spontanni hry

Probihaji od ptichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji cely den,
prolinaji se s ¢innostmi fizenymi pecujici osobou ve vyvazeném poméru se zfetelem na
individualni potfeby déti. Pecujici osoba hru obohacuje novymi napady, ale dba na to, aby hru
nenaruSovala.

Didakticky Fizené ¢innosti

Priufrezové fizené ¢innosti s malou skupinou nebo jednotlivci jsou nabizeny v priabéhu rannich
a odpolednich her dle volby déti. Hlavni didakticky fizené ¢innosti s vEétsi skupinou probihaji
zpravidla formou ranniho kruhu od 9 hodin a v dob¢ od 14:30 hodin.

Pohybové aktivity

D¢éti maji dostatecny prostor pro pohybové vyziti po cely den, tzn. pii hie, pfi pobytu venku.
Motivované cviCeni zafazujeme kazdy den. Dbame na spravné drzeni t¢la, vedeme déti
k vytrvalosti a zdatnosti. Déti do cviceni nenutime, ale snazime se o jejich motivovani
k pohybu (cviceni s manasky, cviceni na détskou hudbu apod.)

Vychovna ¢innost

Vychovna ¢innost probiha podle konceptu vychovy a péce a je piipadné prizptisobovana véku
a skladb¢ aktudlné pfitomnych déti. Davame diraz na harmonické prostredi, pocit bezpeci a
divéry. Respektujeme individualitu ditéte a jeho Stastné prozitky a zézitky. Podporujeme u
déti tvotivost a fantazii.

Ritualy

hygiena

privitani a rozlouceni podanim ruky

ranni uvitaci kruh

pfiprava na pobyt venku, pobyt déti venku

ptani dobré chuti u svacin

ptéani dobré chuti u obéda spolu s tematickou fikankou

vV V V V V V V

¢teni pohadky pted polednim odpocinkem nebo audio pohédka
» odpoledni spontanni hry

Tyto opérné body pomahaji ditéti vnimat i Casovou rovinu dne.
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Pravidla skupiny

>

V V V VYV VY

>

Srdi¢kové — Ve tiid¢ se mame radi a jsme velci kamaradi...
Odpocinkové — Kdyz n postylce lezime, spolecné se zti§ime...
Snetkové — Pozor déti na Graz, ve t¥id& je hodné nas. ..
Pusinkové — Pusinka ba se zlobila, kdybych skaredé mluvila...
Kapickové — Voda a mydlo jsou kamaradi ...

Talifkové — Ke stolu si sedneme, uz se ani nehneme...

Hrackové — Kdyz si hracky roztahdm, na misto je vzdycky dam...

Pobyt venku

Pobyt venku je zafazovan do programu dle klimatickych podminek v dopolednich i

odpolednich hodindch cca dopoledne 9:30 — 11:30 hodin a v odpolednich hodinach 14:30 —

16:30 hodin. Pfi pobytu venku jsou provadény fizené Cinnosti i spontdnni Cinnosti, tzn.

sezonni ¢innosti, pohybové aktivity, prvky sportovnich her, turistika, poznavaci Cinnosti.

Ptevazné v zimnich mésicich jsou do programu zatazovany vychazky.
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